
 

寒さが一段と増してきましたが、子どもたちは寒さに負けず園庭で元気いっぱい走り

回っています。給食の時間になるとお腹ペコペコの子たちが「今日の給食はなぁに？」

と給食室まで聞きに来てくれます。 

今年も、給食の時間が楽しみになるような食事を、心をこめて作っていきたいと思思

います。 
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細野保育園 

 

 

 

 

１， にらは２センチ幅に切る。たまねぎは小さめの薄切り

にする。 

２， ☆の材料を混ぜ生地を作る。その中に、１の野菜を加

え混ぜ合わせる。 

３， たれの調味料をよく混ぜておく。 

４， 熱したフライパンにごま油をしき、生地を薄くのばし

両面を焼く。 

※弱火でじっくりと焼くとたまねぎが甘くなって美

味しいですよ。 

４．   焼きあがったら食べやすい大きさに切り、たれをかけ

たら出来上がり！！ 

チヂミ 

 
 ＜材料＞作りやすい分量 

   にら     １/2 束 

   たまねぎ   １/４こ 

   薄力粉    ３５ｇ 

☆  片栗粉    ２５ｇ 

   塩      少々 

   水      １００ｇ  

  ごま油    適量 

（たれ）    

  しょうゆ   大さじ１と１/2 

  酢      大さじ１/2 強 

  さとう    小さじ１/2 

  ごま油    小さじ１ 

  いりごま   適量 

  

 

  


