
 

今年も残りわずかとなりました。 

寒さも本格的となり、毎日の体調管理も難しいですね。感染症が流行りや

すい時期ですので、手洗いうがいをしっかりして、食事をおいしく食べて

元気に新年を迎えたいですね。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
令和４年１月号 

 

細野保育園 

 

 

 

 

１， じゃがいもをひと口大に切り、素揚げ

する。めかじきはひと口大に切り、☆に

漬けこみ片栗粉をまぶして揚げる。 

２、 たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいた

け、ピーマンをひと口大に切る。 

３、 フライパンにごま油をしき２を炒め、

火が通ったら１を加え、★を入れ全体

を混ぜながら炒めたら出来上がり！！ 

 ＜材料＞幼児 1 名分 

めかじき     ３０ｇ 

  しょうが汁  １ｇ 

☆ しょうゆ   1.2g 

  酒            1g 

片栗粉            適量 

サラダ油     適量 

たまねぎ     ２５ｇ    ケチャップ  ４ｇ 

にんじん     １０ｇ  ★ しょうゆ   2.5g    

たけのこ水煮   １０ｇ       酢      1.5g 

しいたけ     ３ｇ          さとう    2ｇ 

じゃがいも    ２０ｇ    水      ５ｇ   

ピーマン     ８ｇ         ごま油  適量 

   

 

  

  

めかじきと野菜のケチャップあん 

 

保育園では 

七草うどんが登場します 


