
 

１２月は、おゆうぎ会・もちつき・クリスマス会など行事が盛りだくさん！

風邪が流行りやすい季節でもあるので、食生活や生活リズムに気を配り、

風邪に負けない身体づくりをして、元気いっぱいで行事に参加しましょう。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
令和 3年１2月号 

 

細野保育園 

 

 

 

 

１， じゃがいもは、ひと口大に切りゆでておく。 

２， ホットケーキミックス・卵・水を混ぜ生地を

作る。（固めの生地になるように水の量は調

整する） 

３， １に２の生地を絡めて１６０℃の油で揚げ

たら出来上がり！！ 

お好みでケチャップやマヨネーズをつけて

も美味しいですよ♪ 

 ＜材料＞作りやすい分量 

じゃがいも       １個 

ホットケーキミックス  ２００ｇ 

卵           1個 

水          １００～２００ｃｃ            

揚げ油         適量 

ケチャップ       お好みで 

マヨネーズ       お好みで 

   

じゃが丸 

 

 
今年は 

12月 22日です 


