
秋も深まり、柿やぶどうなど旬を迎える果物がたくさんあります。

子どもたちに美味しい果物の味を覚えてもらう絶好のチャンスで

す。ビタミン豊富な果物は、実に効能もさまざま。離乳期から食べ

られるものもあるので、上手にとり入れて風邪予防も一緒に行いま

しょう。 

 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
令和 3年１１月号 

 

細野保育園 

  

 

 

１． Bにさばを漬け込み、水気を切っておく。 

２． A の調味料を混ぜ合わせ、１のさばを漬け込

む。 

３． 天板にクッキングシートをしき、２のさばを

並べ１８０℃のオーブンでこんがり焼いた

ら出来上がり！！ 

 ＜材料＞作りやすい分量 

  さば            ３切れ 

   ケチャップ            10g 

  しょうゆ              10g 

A  酒                    10g 

  生姜（すりおろす）     1g 

  にんにく （すりおろす） 1g 

  カレーパウダー         0.5g 

B  酒                    ８0g 

  生姜汁                 10g  

   

さばのスパイシー焼き 

 


