
朝夕の涼しさから、季節の移り変わりを感じます。 

夏が過ぎ、子どもたちの身体は一回り大きくなったように感じま

す。運動会の練習など体を動かす活動も増えるので、毎日朝ごはん

をしっかり食べてから、元気に登園しましょう。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
令和 3年１０月号 

 

細野保育園 

  

 

 

1、 玉ねぎ・ピーマン・ベーコンはみじん切りに

する。 

2、 炊飯器の中に、といだ米と★を加え２合の線

まで水を入れる。 

3、 １も加えよく混ぜ合わせ、炊く。 

4、 炊きあがったらバターを入れ、さっくりと混

ぜ合わせたら出来上がり！！ 

 

辛くないので小さい子もパクパク食べられ

ます♪ 

 ＜材料＞作りやすい分量 

  

   米         ２合 

     カレー粉    １ｇ 

   ★ 顆粒コンソメ  小さじ２ 

     しょうゆ    小さじ１ 

   玉ねぎ       １/2個 

   ピーマン      小１個分 

   ベーコン      ２枚 

   バター       8ｇ 

   

  

    

   

カレーピラフ 

 


