
まだまだ残暑のきびしい日が続いていますね。夏の疲れも出てくる

ころではないでしょうか。暑いからといって、冷たいものばかり摂

ると体がバテ気味になってしまいます。暑い日こそ、スープやみそ

汁など温かいものを積極的に食べるようにすると、胃腸が温まり元

気に過ごせます。 
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細野保育園 

  

 

 

１、 マカロニを１７０℃の油で揚げる。（すぐに

色が変わるので揚げすぎに注意！） 

２、 フライパンに、黒砂糖と水少々を入れ加熱し

トロリとするまで煮詰める。 

３、 ２に１を入れ、素早く混ぜ合わせたら出来上

がり！！ 

※甘いものが苦手な子には揚げたてのマカ

ロニに、塩や青のり、粉チーズ、カレー粉な

どで味付けしても美味しいですよ♪   

食感を楽しみながら、かむ力を身に付けまし

ょう。 

 ＜材料＞作りやすい分量 

 

マカロニ（お好きな形）   ２００ｇ 

黒砂糖           ４５ｇ 

揚げ油           適宜 

   

  

    

   

マカロニかりんとう 

 

 


