
梅雨が明けると、いよいよ夏本番！ 

日差しも強くなり、汗もたくさんかく季節ですので熱中症や夏バテ

に気をつけ元気に過ごしましょう。 
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細野保育園 

  

 

 

１、 バットや四角いお盆にクッキングシートを

敷いておく。 

２、 コーンフレークは細かく砕いておく。 

３、 鍋にバターを入れて火にかけ、溶けたらマシ

ュマロを入れて弱火でじっくりと溶かす。 

４、 マシュマロが溶けたら火を止めてコーンフ

レークを加え混ぜ合わせる。 

５、 １のバットに４を入れ、上からクッキングシ

ートをのせ、形を整えながら手で薄く押しつ

ぶす。 

６、 冷蔵庫で冷やした後、好きな形に切ったら出

来上がり！！ 

 

 ＜材料＞作りやすい分量 

 

バター              ３５ｇ 

マシュマロ            ５０ｇ 

コーンフレーク（甘くないもの）  ９０ｇ   

  

    

   

コーンフレークおこし 

 

 

熱中症は、夏の強い陽ざしの下での

運動だけでなく室内で起こること

もあります。この時期は、汗をかく

ことを意識して、こまめな水分補給

が重要です。食事には、汁物や水分

の多い野菜・果物を積極的に取り入

れましょう。 

 


