
   

 

         

 

 

 

 

 
令和 3年 6月号 

 

細野保育園 

  

 

 

１、ごはんに、チーズ・かつお節・いりごま・しょうゆを 

入れ、混ぜ合わせる。 

２、三角に握る。 

３、フライパンかオーブントースターで両面をこんがり焼いた     

  ら出来上がり！！ 

材料 子ども１人分 

  

 ごはん    子ども茶碗１杯分 

 チーズ    ５グラム 

 かつお節   １グラム 

 いりごま   小さじ１/３ 

 しょうゆ   少々 

 

  

    

   

チーズおかか焼きおにぎり 

 

6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間です。むし歯予防のために、カル

シウムが多く含まれる乳製品や小魚、カルシウム代謝を助けるビタミン

D が多いシイタケや魚類、エナメル質を強化するビタミン A の多い緑黄

色野菜など、意識しながらバランス良く食べて歯を守りましょう。 
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